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1

1.1

Informacje ogdine

Przedmiot opracowania.

Przedmiotem opracowania jest informacja ,bioz” dla zamierzenia inwestycyjnego pn.:
PROJEKT BUDOWLANY PRZEBUDOWY KLATKI SCHODOWEJ ORAZ INSTALACJI
HYDRANTOWEJ | ELEKT. BUDYNKU MIESZKALNEGO WIELORODZINNEGO W
RAMACH DOSTOSOWANIA DO ZGODNOSCI Z WYMAGANIAMI BEZPIECZENSTWA
POZAROWEGO ZLOKALIZOWANEGO PRZY ULICY JOZEFINSKIEJ, DZ. NR 104/2,
105/4 OBR. 13, PODGORZE W KRAKOWIE.

1.2 Podstawa opracowania.

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

Prawo budowlane z dnia 7 lipca 1994 r. (Dz. U. Nr 89, poz. 414). Tekst jednolity z
dnia 21 listopada 2003 r. (Dz. U. Nr 207, poz. 2016, zm.: Dz. U. 2004, Nr 6, poz. 41,
Nr 92, poz. 881, Nr 93, poz. 888, Nr 96, poz. 959).

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie
informaciji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia (Dz. U. Nr 120, poz. 1126).

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U.
2003 Nr 47, poz. 401).

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
0golnych przepiséw bezpieczehstwa i higieny pracy (Dz. U. 1997, Nr 129, poz. 844).
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
szczegotowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U.
1996, Nr 62, poz. 285).

Zakres robot dla planowanego zamierzenia budowlanego

Zagospodarowanie placu budowy.
Roboty ziemne.
Roboty budowlano-montazowe.

Roboty wykonczeniowe.

KOPULA 1
Rynek 79, 32-420 Gdow
tel.: +48 694 509 411 3



ZALACZNIK NR 1

3 Elementy zagospodarowania dziatki i terenu moggce stwarza¢ zagrozenie

bezpieczehstwa i zdrowia ludzi.

3.1 Strefy zagrozenia dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Na czas wykonywania robot dachowych, w miejscach zagrozonych spadaniem
przedmiotéw z wysokosci, nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczng, odpowiednio jg
ogrodzi¢ i oznakowac. Strefa taka powinna mie¢ szerokos¢ co najmniej 1/10 wysoko$ci
budynku (nie mniej niz 6 m).

Przejscia i strefy niebezpieczne oswietla sie i oznakowuje znakami ostrzegawczymi lub
znakami zakazu oraz ogradza sie w sposoOb uniemozliwiajgcy dostep osobom
postronnym.

Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej zabezpiecza sie

daszkami ochronnymi.

3.2 Miejsca sktadowania materiatow i wyrobow.

— Na terenie budowy wyznacza sie, utwardza i odwadnia miejsca do sktadowania
materiatéw i wyrobdéw.

— Doty na wapno gaszone powinny mie¢ umochione s$ciany i by¢ zabezpieczone
balustradami ochronnymi, o ktérych mowa w § 15 ust. 2, umieszczonymi w odlegtosci
nie mniejszej niz 1 m od krawedzi dotu.

- W przypadku przechowywania w magazynach substancji i preparatéw
niebezpiecznych nalezy informacje o tym zamiesci¢ na tablicach ostrzegawczych,
umieszczonych w widocznych miejscach. Towary te na terenie budowy przechowuje
sie i uzytkuje zgodnie z instrukcjami producenta.

— Substancje i preparaty niebezpieczne przechowuje sie i przemieszcza na terenie
budowy w opakowaniach producenta.

— W pomieszczeniach magazynowych umieszcza sie tablice okreslajgce
dopuszczalne obcigzenie regatéw magazynowych, a takze dopuszczalne obcigzenie
powierzchni stropu.

— Sktadowiska materiatdw, wyrobdw i urzgdzen technicznych wykonuje sie w sposob
wykluczajgcy mozliwos¢ wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia

skladowanych wyrobdéw i urzadzen.
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Materiaty sktaduje sie w miejscu wyréwnanym do poziomu.

Materiaty drobnicowe ukfada sie w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2 m,
dostosowane do rodzaju i wytrzymatosci tych materiatow.

Stosy materiatdow workowanych uktada sie w warstwach krzyzowo do wysokoSci
nieprzekraczajgcej 10 warstw.

Przy sktadowaniu materiatéw odlegtos¢ stoséw nie powinna by¢é mniejsza niz: 0,75
m - od ogrodzenia lub zabudowanh oraz 5 m - od statego stanowiska pracy.
Opieranie sktadowanych materiatow lub wyrobow o ptoty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub sciany obiektu
budowlanego, jest zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatow lub
wyrobow jest dopuszczalne wylgcznie przy uzyciu drabiny lub schodni.

Podczas mechanicznego zatadunku lub roztadunku materiatéw lub wyrobdw,
przemieszczanie ich nad ludzmi lub kabing, w ktérej znajduje sie kierowca, jest
zabronione. Na czas wykonywania tych czynnos$ci kierowca jest obowigzany opuscic

kabine.

3.3 Drogi komunikacyjne na terenie budowy.

4

4.1

Na terenie budowy nalezy wyznaczy¢ drogi komunikacji kotowej i pieszej o
odpowiednich szerokosciach i nachyleniach podtuznych i poprzecznych.
Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robot budowlanych wyznacza sie

miejsca postojowe na terenie budowy.

Przewidywane zagrozenia podczas realizacji robét budowlanych oraz $rodki
techniczne i organizacyjne zapobiegajgce niebezpieczenstwom wynikajgcym z

wykonywania robot budowlanych.

Roboty rozbiérkowe.

Zagrozenia.

Podraznienia bton $luzowych.
Uszkodzenia glowy.

Upadek z wysokosci.
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Uszkodzenia rgk i nog.

Srodki zapobiegawcze

Teren, na ktérym odbywajg sie roboty rozbiérkowe nalezy ogrodzi¢ i oznakowac
tablicami ostrzegawczymi.

Przed rozpoczeciem robdét nalezy odigczyé od rozbieranego obiektu sieé
wodociggowa, gazowa, cieplng, elektryczng, kanalizacyjng i inng.

Pracownicy powinni by¢ zapoznani z programem rozbiérki i poinstruowani o
bezpiecznym sposobie jej wykonywania.

Nie wolno prowadzic robot rozbidérkowych, jezeli zachodzi mozliwo$¢ obalenia czesci
konstrukcji obiektu przez wiatr. Roboty nalezy przerwa¢ podczas wiatru o szybkosci
wiekszej niz 10 m/sek.

W czasie rozbiorki zabronione jest przebywanie ludzi na nizej potozonych
kondygnacjach.

Przy usuwaniu gruzu z rozbieranego obiektu nalezy stosowac zsuwnice pochyte lub
rynny zsypowe, ktore powinny mieC zabezpieczenie przed spadaniem Ilub
wypadaniem gruzu.

Nie wolno gromadzi¢ gruzu na stropach, balkonach, klatkach schodowych i innych
konstrukcyjnych czesciach obiektu, a takze obala¢ Scian lub innych czesci obiektu
przez podkopywanie i podcinanie.

Podczas wykonywania robot rozbiorkowych konieczne jest stosowanie Srodkow
ochrony indywidualne;j.

W razie niemoznosci unikniecia w czasie trwania robot wiekszych ilosci pytu,
pracownikéw nalezy zaopatrzy¢ w okulary ochronne.

W czasie trwania robét wszyscy pracownicy powinni stale pracowaé w hetmach.
Przy obalaniu scian nalezy pracowac¢ w rekawicach ochronnych.

W przypadku rozbijania kilofami czesci konstrukcji skrajnych, pracownicy muszag
bezwzglednie by¢ zabezpieczeni szelkami bezpieczenstwa, amortyzatorem
bezpieczenstwa i linami umocowanymi do mocnej cze$ci konstrukciji.

Przy obalaniu obiektu sposobami zmechanizowanymi zatrudnionych pracownikow i
maszyny nalezy usungc¢ poza strefe niebezpieczna.

Przy rozbiérce sposobem obalania dtugo$é przymocowanych lin powinna by¢
trzykrotnie wieksza od wysokosci obiektu, a umocowanie powinno by¢ niezawodne.

Liny nalezy kazdorazowo sprawdzac¢ przed ich ponownym uzyciem, a przy ich
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zaktadaniu powinien by¢é zastosowany taki sposéb jej podnoszenia, aby

przypadkowo strgcone cegty lub gruz nie spadaty na pracownikéw.

4.2 Prace na wysokosci

Zagrozenia

Upadek pracownika z wysokosci.

Spadanie materiatow, narzedzi i urzgdzen z wysokosci.

Srodki zapobiegawcze

Na powierzchniach wzniesionych na wysokos$¢ powyzej 1,0 m nad poziomem podtogi
lub ziemi, na ktérych w zwigzku z wykonywang pracg mogg przebywac pracownicy,
lub stuzgcych jako przejscia, powinny by¢ zainstalowane balustrady.

Prace na wysokosci powinny by¢é organizowane i wykonywane w sposob
niezmuszajgcy pracownika do wychylania sie poza porecz balustrady lub obrys
urzagdzenia, na ktérym stoi.

Drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzgdzenia powinny by¢ stabilne i
zabezpieczone przed nie przewidywang zmiang potozenia oraz powinny posiadac
odpowiednig wytrzymatosé na przewidywane obcigzenie.

Powierzchnia pomostu roboczego powinna by¢ wystarczajgca dla pracownikow,
narzedzi i niezbednych materiatow.

Podloga powinna by¢é pozioma i réwna, trwale umocowana do elementéow
konstrukcyjnych pomostu.

W widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje o
wielkosci dopuszczalnego obcigzenia.

Nalezy zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscia do stanowiska
pracy.

Nalezy zapewni¢ stabilnos¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymatosé na
przewidywane obcigzenia.

Przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokonac odbioru technicznego
w trybie okreslonym w odrebnych przepisach.

Rusztowania i podesty ruchome wiszgce powinny spetniaC wymagania okreslone
odpowiednio w odrebnych przepisach oraz w Polskich Normach.

Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach,

konstrukcjach budowlanych bez stropow, a takze przy ustawianiu lub rozbiérce
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rusztowan oraz przy pracach na drabinach i klamrach na wysokosci powyzej 2 m nad
poziomem terenu zewnetrznego lub podtogi nalezy w szczegdlnosci:

Przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na
ktorych majg by¢ wykonywane prace, w tym ich stabilnos¢, wytrzymatos¢ na
przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie przed nie przewidywang zmiang
potozenia, a takze stan techniczny statych elementéw konstrukcji lub urzgdzen
majgcych stuzy¢é do mocowania linek bezpieczenstwa.

Zapewni¢c stosowanie przez pracownikéw, odpowiedniego do rodzaju
wykonywanych prac, sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak: szelki
bezpieczehstwa z linkg bezpieczenstwa przymocowang do statych elementow
konstrukgciji, szelki bezpieczehstwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu - na
stupach, masztach itp.).

Zapewnic stosowanie przez pracownikow hetmow ochronnych przeznaczonych do
prac na wysokosci.

Wymagania okreslone powyzej dotyczg réwniez prac wykonywanych na galeriach,
pomostach, podestach i innych podwyzszeniach, jezeli rodzaj pracy wymaga od
pracownika wychylenia sie poza balustrade lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi,

albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozgcej upadkiem z wysokosci.

4.3 Roboty murarskie i tynkarskie.

Zagrozenia

Upadki pracownikdéw na ptaszczyznie, z wysokosci i do zagtebien.

Uderzenia przez spadajgce materiaty i narzedzia.

Urazy oczu: mechaniczne, chemiczne i termiczne.

Sttuczenia i skaleczenia rgk i n6g przenoszonymi materiatami - oparzenia skory

cementem i wapnem.

Srodki zapobiegawcze

Roboty murarskie i tynkarskie powinny by¢ wykonywane wylgcznie ze statych
pomostow lub rusztowan.

W czasie murowania nie wolno obcigza¢ pomostéw roboczych nadmiarem cegiet, a
rozlang zaprawe i gruz nalezy niezwfocznie usuwac.

Ochrona pracownikow przed spadajgcymi materiatami i narzedziami przy
jednoczesnym prowadzeniu robét na dwdch lub wiecej kondygnacjach w tym samym

pionie.
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Zabezpieczenia otworéw w $cianach i stropach.

Ograniczenia w obcigzaniu materiatem budowlanym pomostéw roboczych i
rusztowan oraz montowanie pomostow i rusztowan na odpowiedniej wysokosci.
Otwory w $cianach, ktérych dolna krawedz znajduje sie ponizej 0,8 m od poziomu
stropu lub pomostu, nalezy zabezpieczy¢ barierami ochronnymi przed upadkiem
pracownika z wysokosci.

Otwory w stropach nalezy przykry¢ pokrywami lub ogrodzi¢ barierami ochronnymi.
Chodzenie po $wiezo wykonanych murach, sklepieniach, pitytach, stropach,
przykryciach otwordw jest zabronione.

Poziom pomostu roboczego rusztowania powinien znajdowac sie zawsze ponizej
wznoszonego muru, co najmniej o 0,3 m i nie wiecej niz 1.5 m.

Szerokos¢ stanowiska pracy murarza znajdujgcego sie w wykopie nie moze by¢
mniejsza niz 0,7 m, liczac od skarpy do wznoszonego muru. Pracownicy powinni
schodzi¢ do wykopdw po drabinach lub pochylniach, tzw.

Stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej.

4.4 Roboty betoniarskie

Zagrozenia

Oparzenia materiatami budowlanymi czesto podgrzewanymi lub naparzanymi.
Porazenia prgdem elektrycznym.

Zagrozenia powodowane zerwaniem sie pretow.

Zagrozenia powodowane uszkodzeniem zakotwien.

Zagrozenia powodowane nadmiernym obcigzeniem deskowan i szalunkow.

Srodki zapobiegawcze

Stemplowania, jako konstrukcje nosne pod wszelkiego typu deskowania stropdw i
belek, muszg by¢ odpowiednio zamocowane i zaklinowane. Podtoze, na ktérych sg
ustawione powinno posiada¢ dostateczng nosnos¢ W przypadku zastosowania
stojakéw z okrgglakow nalezy je usztywni¢ zabezpieczajgc przed wygieciem lub
wypaczeniem (np. poprzez zastosowanie zastrzatow z desek).

Rodzaj stosowanego deskowania powinien by¢ dostosowany do rodzaju
wykonywanej konstrukcji.

W przypadku dodawania do masy betonowej srodkéw chemicznych, roztwor nalezy
przygotowywaé w wydzielonych naczyniach i w wyznaczonym do tego miejscu.

Wylewanie masy betonowej w deskowanie nie moze by¢ dokonywane z wysokosci
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wiekszej niz 1 m i powinno odbywac sie stopniowo i rownomiernie, aby nie dopusci¢
do przecigzenia deskowania.

Podgrzewania prgdem elektrycznym takich materiatéw, jak betony, zaprawy,
kruszywa, nalezy przeprowadzi¢ na podstawie instrukcji opracowanej przez
kierownictwo zaktadu pracy.

Formy do produkcji elementéw prefabrykowanych o ciezarze wiekszym niz 50 kg
powinny by¢ przemieszczane z uzyciem urzgdzen mechanicznych.

Rozbidrka stemplowania moze by¢ wykonywana tylko przez fachowe brygady, bez
udziatu pracownikéw niekwalifikowanych.

Do rozbiérki deskowania stropéw wolno przystgpi¢ dopiero po osiggnieciu przez
beton dostatecznej wytrzymatosci i wylgcznie na pisemne polecenie kierownika
budowy, akceptowane przez inspektora nadzoru, okreslajgce doktadnie date

rozbiorki poszczegdlnych deskowan.

4.5 Roboty zbrojarskie.

Zagrozenia

Uzywanie materiatow z ostrymi, wystajgcymi krawedziami.

Wykonywanie czesci robot na wysokosci, na krawedziach niestabilnych konstrukcji
budowlanych.

Reczne przenoszenie ciezkich, diugich przedmiotow.

uzytkowanie prostych i zmechanizowanych narzedzi recznych.

Srodki zapobiegawcze

Roboty zbrojarskie nalezy wykonywa¢ w warsztatach Ilub Zzbrojarniach
przyobiektowych na budowie.

Stoty warsztatowe do przygotowania zbrojenia, a takze maszyny i urzgdzenia
zbrojarskie powinny by¢ instalowane w pomieszczeniach zbrojarni lub pod wiatami.
W obrebie stanowisk pracy nalezy ograniczy¢ do minimum transport
wewnatrzzaktadowy.

Pomieszczenia i wiaty powinny posiadaé¢ dobre oswietlenie naturalne, a w porze
nocnej (od zmroku) nalezy zapewni¢ odpowiednie o$wietlenie elektryczne.

W przypadku zlokalizowania stanowisk pracy z dwéch stron stotu roboczego,
stanowiska te nalezy oddzieli¢ siatkg o0 wysokosci 1 m i o oczkach nie wiekszych, niz

20 mm, umieszczong nad stotem.

KOPULA 1

Rynek 79, 32-420 Gdow

tel.: +48 694 509 411 10



ZALACZNIK NR 1

Stal zbrojeniowa powinna byé sktadowana na podktadach na wydzielonym i
ogrodzonym stanowisku z podziatem na poszczegdlne rodzaje elementdw zbrojenia.
Prety zbrojeniowe powinny by¢ sktadowane w wydzielonych miejscach w sposéb
uniemozliwiajgcy przemieszanie sie pretdw o réznych srednicach i réznych
gatunkach stali.

Zbrojarze dokonujacy recznego czyszczenia stali, poza odziezg roboczg
(dwuczesciowe ubranie ochronne) powinni by¢é wyposazeni w hetmy, rekawice
ochronne, a takze okulary ochronne.

Stal w kregach moze byé prostowana za pomocg wciggarki. W przypadku
prostowania stali metodg wyciggania:

Stanowiska pracy, miejsca zamocowania pretow oraz trase z obu stron toru
wyciggowego nalezy zabezpieczy¢ ogrodzeniem zabezpieczajgcym pracownikow.
W ogrodzonym terenie nie wolno sktadowa¢ jakichkolwiek materiatéw, sprzetu.

W czasie pracy wciggarki nie moga tam przebywac ludzie

Przy prostowaniu stali (dostarczonej w kregach) za pomoca prosciarek ustawionych
w zamknietym pomieszczeniu, powstajg znaczne ilosci pytéw (z brudu, rdzy, opitkow
w czasie ciecia), ktére nalezy odprowadzi¢ na zewnatrz pomieszczen za pomocg
wyciggow wentylacyjnych. Ponadto osobom obstugujgcym prosciarke nie wolno:
przebywac w poblizu napietego preta.

wprowadzac pretéw na rolki podczas ruchu urzgdzen.

Giecia stali zbrojeniowej o $rednicy do 20 mm mozna dokonywaé recznie przy
pomocy kluczy. Prety o wiekszej srednicy powinny by¢ giete przy pomocy gietarki
mechaniczne;j.

Pracownicy dokonujgcy montazu zbrojenia na wysokosci wigkszej niz 2 m powinni
by¢ zabezpieczeni przed upadkiem z wysokosci za pomocg szelek bezpieczenstwa
potgczonych z amortyzatorami bezpieczenstwa.

Podczas przenoszenia elementéw zbrojenia za pomocg zurawi, powinny by¢ one

zawieszone stabilnie i zabezpieczone przed wysunieciem sie.

5 Instruktaz pracownikow przed przystgpieniem do realizacji robét szczegdlnie
niebezpiecznych.
5.1 Instruktaz pracownikow przed przystgpieniem do realizacji robét budowlanych
powinien obejmowacd:
1. Zasady poruszania sie na terenie budowy.
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2. Zagrozenia wypadkowe i zagrozenia dla zdrowia wystepujgce na placu budowy i
podstawowe srodki zapobiegawcze.

3. Zasady bezpieczenstwa i ochrony zdrowia zwigzane z obstugg urzadzen
technicznych transportem na terenie budowy i przy sktadowaniu materiatow.
Zasady ochrony przeciwpozarowej oraz postepowania w razie pozaru.

Zasady postepowania w razie wypadku i w sytuacjach zagrozen (pozaru, awarii...),
w tym zasady udzielania pomocy przedlekarskiej w razie wypadku.
Imienny podziat pracy.

Kolejnos¢ wykonywania zadan.

Opracowat:

mgr inz. arch. Janusz Czach

Gdoéw, 2016-07-20
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